
T‰i cfl nŒn cho em b« cÚa t‰i
thuÂc gi„t fluoride kh‰ng?
Trong nh˘ng vÒng kh‰ng cfl fluoride, h∏y h·i
bµc s› hoøc nha s› v÷ thuÂc gi„t fluoride v∂o
lc em b« cÚa qu˚ b∂ ∆ıÔc sµu thµng.

T‰i ph∑i t¤m g¤ khi khµm r∫ng
cÚa em b« con t‰i?
H∏y t¤m cµc ∆Âm trªng trŒn bÂn r∫ng c¯a trŒn.
Cµc ∆Âm trªng l∂ d¡u hiŸu ∆¬u tiŒn cÚa s¿u
r∫ng.  Ph∑i xem c∑ møt ngo∂i v∂ møt trong cÚa
r∫ng.

H∏y khµm r∫ng em b« thıÏng xuyŒn.

H∏y s∫n sflc k˛ r∫ng cÚa ch⁄nh
qu˚ b∂!
H∏y ∆i khµm nha s› thıÏng xuyŒn ∆◊ chÒi v∂
khµm r∫ng cÚa ch⁄nh qu˚ b∂.
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Khi n∂o th¤ em b« con t‰i bªt ∆¬u
m„c r∫ng?
Kho∑ng sµu thµng l∂ lc r∫ng cÚa em b« bªt ∆¬u
m„c.

T‰i ph∑i l∂m sπch mÊm em b« nhı
thœ n∂o?
T˜ khi mÎi sanh, h∏y lau r∫ng v∂ lÔi cÚa em b« bºng
kh∫n v∑i √m hoøc miœng gπc.

T‰i cfl th◊ l∂m g¤ khi em b« con t‰i
m„c r∫ng?
Em b« con qu˚ b∂ cfl th◊ ∆au lÔi, qu¡y v∂ cµu cΩn,
k«m ∫n k«m ngÚ v∂ ∆i tiŒu l·ng.  H∏y cho em nhai
v≈t g¤ lπnh - cµi v‡ng ∆◊ nhai hoøc miœng v∑i sπch ∆◊
lπnh.

Nœu em b« cfl nhi÷u triŸu chˆng nøng hÍn, h∏y ∆i
bµc s›.  Nflng sÂt, nhiÿm trÒng lË tai v∂ tiŒu ch√y d∂i
hπn kh‰ng ph∑i do m„c r∫ng g¿y nŒn.

Tπi sao s∫n sflc r∫ng em b«
lπi quan tr„ng?
R∫ng em b«:

�  gip em b« nhai ∆Ê ∫n

�  gip em b« nfli s‚i

�  hıÎng cho r∫ng cÂ ∆finh nºm ∆ng chË

�  gip cho h∂m v∂ møt th∂nh h¤nh

�  gia t∫ng sˆc kh·e cÚa em b« v∂ thŒm nÙ cıÏi
       tıÍi!

BŸnh S¿u R∫ng V¤ B B¤nh
cÚa em b« l∂ sao?
BŸnh s¿u r∫ng nøng cfl th◊ x√y ra khi em b« b b¤nh
s˘a, thˆc ∫n l·ng, nıÎc cfl ∆ıÏng hoøc nıÎc trµi c¿y
trong lc ngÚ ng∂y hoøc lc ∆i ngÚ ban ∆Œm.  H∏y
ch‹ cho em ng≈m b¤nh nıÎc lc em ngÚ ng∂y hoøc
lc ∆i ngÚ ban ∆Œm.

Khi n∂o th¤ t‰i nŒn
∆em em b« cÚa t‰i ∆i
khµm r∫ng l¬n ∆¬u?
L¬n khµm ∆¬u tiŒn ph∑i ∆ıÔc th˙c hiŸn v∂o kho∑ng
em ∆¬y n∫m.  Nœu qu˚ vfi th¡y em cfl cµi r∫ng n∂o bfi
trÌ ngπi, h∏y ∆i nha s› sÎm hÍn.

Mt nm v gi∑ hoøc mt ngfln tay
cfl l∂m hı r∫ng em b« kh‰ng?
Kh‰ng, trong nh˘ng n∫m ∆¬u th¤ kh‰ng.  TrÀ em lc
sanh ra r¡t c¬n mt.  Tuy nhiŒn, mt ho∂i cfl th◊ l∂m
r∫ng ∆ˆa b« bfi sªp xœp lπi rÊi cfl th◊ g¿y ra trÌ ngπi
sau n∂y.  Nœu qu˚ vfi quan t¿m hoøc thªc mªc v÷ viŸc
mt tay hoøc mt nm v gi∑, h∏y nfli chuyŸn vÎi
nha s› hoøc bµc s› cÚa qu˚ vfi.


